
Den meisten Mitmenschen ist die konkrete Realität des Lebens 
mit Grundsicherungsbeträgen unbekannt. 
Hier sehen Sie die Aufteilung für die monatliche 
"Geldeinteilung" einer Grundsicherungsempfänger/in:
Zusammensetzung des Eckregelsatzes: 359,00 € ab 1.7.09

   Prozentanteil  Monatssatz  Tagessatz 
Nahrungsmittel und Getränke  39,76%      142,73 €        4,76 € 
 inkl. der 2,- € - Erhöhung vom 1.7.07 und 8 € vom 1.7.09     
Bekleidung und Schuhe  9,54%         34,25 €        1,14 € 

davon:Bekleidungsstoffe        0,56 €    
davon:Bekleidung      23,14 €    
davon:Andere Bekleidungsartikel und Zubehör        2,12 €    
davon:Reinigung, Waschen, Reparatur, Miete        1,70 €    
davon:Schuhe und andere Fußbekleidung        6,09 €    
davon:Reparatur von Schuhen        0,64 €    

Wasser, Strom, Gas, Brennstoffe  8,34%         29,93 €        1,00 € 
davon:Reparatur der Wohnung        3,50 €    
davon:Dienstleistungen für die Instandhaltung        1,69 €    
davon:Stromverbrauch inkl. Grundgebühr     24,74 €    

Möbel, Haushaltsgroßgeräte, Instandhaltung des Haushalts 7,72%         27,70 €        0,92 € 
davon:Möbel, Einrichtungsgegenstände        5,95 €    
davon:Teppiche, Bodenbeläge        1,36 €    
davon:Reparaturen an Möbeln        0,30 €    
davon:Heimtextilien         2,32 €    
davon:andere Haushaltsgroßgeräte        2,83 €    
davon:Kühl- und Gefriermöbel        1,58 €    
davon:Waschmaschinen etc.        2,25 €    
davon:kleine Elektrohaushaltsgeräte        1,49 €    
davon:Reparaturen an Haushaltsgeräten        0,72 €    
davon:Glaswaren, Tafelgeschirr u.a. Güter        2,51 €    
davon:Werkzeuge - Geräte Haus und Garten        1,58 €    
davon:Verbrauchsgüter für die Haushaltsführung        4,81 €    

Gesundheitspflege   3,67%         13,17 €        0,44 € 
davon:Pharmazeutische Produkte        6,98 €    
davon:andere medizinische Produkte        2,05 €    
davon:Therapeutische Geräte uns Ausrüstungen        4,14 €    

Verkehr, Bus-Bahn, ÖPNV, Fahrrad  5,35%         19,20 €        0,64 € 
davon:Fahrräder         0,74 €    
davon:Ersatzteile und Zubehör für Fahrräder        0,35 €    
davon:Verkehrsdienstleistungen     18,11 €    

Nachrichtenübermittlung  6,23%         22,37 €        0,75 € 
davon:Post- und Kurierdienstleistungen        3,82 €    
davon:Telefon, Fax, Anrufbeantworter        0,70 €    
davon:Telefon- und Telefaxdienstleistungen     17,85 €    

Freizeit, Kultur, Unterhaltung  10,99%         39,47 €        1,32 € 
davon:Rundfunkgeräte        0,71 €    
davon:Fernsehgeräte        1,77 €    
davon:EDV inkl. Software        1,83 €    
davon:größere langlebige Gebrauchsgüter-Freizeit        3,30 €    
davon:Spiele, Spielzeug, Hobbywaren        2,53 €    
davon:Gartenerzeugnisse-Verbrauchsgüter  dafür        3,56 €    



davon:Besuch Sport- und Freizeitveranstaltungen        4,63 €    
davon:Ausleihgebühren        0,45 €    
davon:sonstige Freizeit- und Kulturdienstleistungen        2,26 €    
davon:Zeitungen - Zeitschriften     10,24 €    
davon:Bücher         5,98 €    
davon:Schreibwaren - Zeichenmaterialien        2,21 €    

Verpflegungsdienstleistungen (Verzehr außer Haus)  2,80%         10,06 €        0,34 € 
      

Andere Waren und Dienstleistungen  5,60%         20,12 €        0,67 € 
davon:Friseur u. a. Dienstleistungen Körperpflege        9,90 €    
davon:elektrische Artikel, Geräte u. Erzeugnisse        8,04 €    
davon:Finanzdienstleistungen        0,36 €    
davon:andere Dienstleistungen        1,82 €    

Bildung    0,00%                -   
€ 

            -   
€ 

Summen inkl. Erhöhung um 4,- € zum 1.7.07 =  100,00%      359,00 €      11,97 € 
(alle Angaben ohne Gewähr)  Prozentanteil  Monatssatz  Tagessatz 

• zzgl. gegebenenfalls anfallende Mehrbedarfe (zum Beispiel bei Besitz eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen "G" in Höhe 
von 17 % des maßgebenden Regelsatzes), 

• zzgl. gegebenenfalls anfallende Kranken- und Pflegeversicherungsbeiträge.

Angemessene Wohnraumgrößen für Grundsicherungsempfänger/in:
1 Person - Haushalt, Wohnungsgröße max. 45 (60 ?)qm !

eine kleine Regionalübersicht Übersicht zu den angemessenen Wohnkosten:

Bad Salzuflen: Kaltmiete pro qm 5,20 Euro plus 1,30 Euro pro qm Betriebskosten plus 1 Euro pro qm Heizkosten
Bergkamen: Kaltmiete 4,85 Euro plus Betriebskosten
Bochum: 45 qm, Kaltmiete 219,50 Euro plus Betriebskosten 51,13 Euro
Dortmund: Warmmiete von 6,15 Euro pro Quadratmeter
Duisburg: 3,49 Euro pro qm plus Betriebskosten, höchstens 1,79 Euro pro qm
Düsseldorf: Grundmiete und Betriebskosten 
9,20 Euro für 1 Person, 8.96 Euro für 2 Personen, 8,64 Euro für 3 Personen
Hagen: Kaltmiete 4,40 Euro pro qm plus Betriebskosten
Herne: Warmmiete 1 Personen-Haushalt 230 Euro
Iserlohn: Kaltmiete 5,06 Euro pro qm plus Betriebskosten
Krefeld: Kaltmiete 4,60 Euro pro qm plus Betriebskosten
Lünen: Grundmiete 5 Euro pro qm
Mönchengladbach: Kaltmiete 5,11 pro qm plus Betriebskosten
Oberhausen: Kaltmiete 1 Personen-Haushalt 216 Euro plus Heizkosten 1 Euro pro qm
Siegen: 5 Euro pro qm plus Betriebs- und Heizkosten


